OK Stigens Nissadalstrining 1-7 september 2020
PM

Upplagg: Pa grund av rddande situation med Covid-19 sa blir det inte ett specifikt
arrangemang pa torsdagen, utan kontrollerna sitter ute dtminstone fran tisdag 1/9 kl 17
till mandag 7/9 kl 20. Undvik storre gruppsamlingar och vanligen hall avstand.

OK Stigen kommer inte att ha representanter pa plats sd klubbarna ombeds sjdlva
ansvara for de klubbmedlemmar som ar ute och springer.

Anmiilan och avgift: Ingen anmaélan krivs. Gratis for alla fran Nissadalszonen. Ovriga
kan swisha 20 kr till 070-3468474 (Marita Johansson, kassor).

Banor: Sex olika banor enligt Nissadalszonens riktlinjer. Banlangder:

2,4 km vit 3,8 km orange
2,7 km gul 3,4 km violett
4,0 km gul 5,6 km violett

- eller anvand kartorna med alla kontroller och besok sd manga du vill

Kartor: Minst tio kartor av varje bana finns utskrivna vid startplatsen och ligger i en
uppmadrkt plastback. Efter traningen aterldmnas kartan i plastbacken. Kartorna finns
aven pa veckansbana.se for egen utskrift. Skala: 1:7500, ekvidistans 2,5 meter.

Kontroller: Sma skdarmar. Glom inte kontrollera kodsiffran. Ingen stimpling utan det
galler att rora vid kontrollen.

Resultat: Ingen tidtagning, men ladda garna upp din rutt pa arrangemanget i Livelox (se
lank pa eventor eller s6k pa OK Stigen).

Vigbeskrivning: Vigvisning fran vagen mellan Varnamo och Horle, tre kilometer norr
om Varnamo (raknat fran rondellen vid korsningen mellan vag 151 och
Jonkopingsvagen). Infartsvagen gar dsterut intill en stor byggarbetsplats och
startplatsen ligger 400 meter in.

Parkering: Ett begrdnsat antal platser (ca fem) finns vid startplatsen. Vanligen se till att
det fortfarande gar att vinda. Ar det fullt s& kor tillbaka och still nira stora vigen utan
att inkrakta pa byggarbetsplatsen.

Terrangbeskrivning: Skogsmark, mestadels tallhed med karakteristiska langsmala
sankmarker, gropar och asar. Framkomligheten dr god, men omraden med nedsatt
l6pbarhet finns. Svag kupering. Stigar och vagar i normal omfattning.

Forandringar: Kartan ar fem ar gammal och skogen har vuxit, sd att mindre omraden
som ar markerade som hyggen med markvegetation snarare borde varit grona idag. Ett
antal nya hyggen har tillkommit och dr markerade pa kartan. De flesta dr nyplanterade
och ar darfor markerade som forbjudet omrade (rodstreckat) utanfor stigarna for att
inte skada plantorna. Lopbara hyggen ar markerade med H pa kartan.

Information: Par S6derhjelm, 070-7707546. par@soderhjelm.com



